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Cuanto mas cerca, mejor

El Taller para
padres/madres - tutores se
enmarca dentro de las
acciones desarrolladas por
la RFEG para acercarse a
todos los protagonistas del

golf nacional

2 rfegolf

| pasado 24 de febrero celebra-

mos el | Taller para padres y

tutores. Un proyecto en el que
me he embarcado con mucha ilusién
tanto por la novedad como por su difi-
cultad y que se enmarca dentro de las
acciones desarrolladas por la RFEG para
acercarse a todos los protagonistas del
golf nacional.
El colectivo de padres, madres y en
muchos casos abuelos/as son una pieza
basica y vital para el desarrollo de la
cantera y para que podamos seguir dis-
frutando de los éxitos de nuestros cam-
peones. Por eso, desde la RFEG pensa-

mos que los padres, cuanto mds cerca,
mejor y este es el objetivo principal de
esta iniciativa: acercarnos a los padres,
madres y tutores para conocer de pri-
mera mano sus problemas, necesidades
e inquietudes y en la medida de lo posi-
ble organizar actividades donde, con la
participacion de todos, podamos dar
respuestas a sus necesidades.

En este primer capitulo intenté huir de
las tipicas charlas en las que los padres
escuchan, con mas o menos atencion,
una serie de recetas o de consejos
generales que va lanzando el ponente o
profesor de turno. El reto que me pro-



Se trata de conocer de primera mano los problemas, necesidades
e inquietudes y, en la medida de lo posible, dar respuestas

puse fue el de intentar que fueran
los padres los verdaderos protago-
nistas del taller, siendo ellos quie-
nes tuvieran la palabra la mayor
parte del tiempo y que mi papel se
limitara al de moderador vy, sobre
todo, receptor de sus necesidades
y dificultades a la hora de apoyar,
ayudar y animar a su hijo/a en la
practica del golf.

Por ello hay que agradecer a la casi
treintena de padres que asistieron
al taller y que participaron activa-
mente a lo largo del mismo hacien-
do posible que el reto se pudiera
cumplir.

El hecho de que compartieran sus
experiencias personales con el
resto de asistentes hizo que el
taller fuera muy rico en opiniones y
puntos de vista como no podia ser
de otro modo tratandose de un
tema tan complejo como es el de
la educacion, en este caso la edu-
cacion deportiva y por ende edu-
cacion para la vida.

Los talleres parten de la base de
que todos los padres siempre
hacemos lo que creemos mejor
para el desarrollo de nuestros hijos,
aunque no siempre lo consigamos
por desconocimiento o porque nos
tenemos que guiar por la simple
intuicion que no siempre es la
mejor consejera.

Durante algo mas de una hora
estuvimos debatiendo sobre las
principales dificultades e inquietu-
des con las que se encuentran los
padres, como por ejemplo cuando,

segln la opinion de la mayoria, en
muchas ocasiones deben de hacer
de técnicos en vez de padres y la
dificultad que ello conlleva.

Las relaciones con los entrenado-
res, como compatibilizar los estu-
dios y el golf, como ayudar a los
hijos cuando las cosas no salen
como deseamos, la gestion de
enfados en el campo, el lenguaje
no verbal de los padres durante la
competicion (gestos, miradas, etc)
fueron otros de los asuntos que
salieron pronto a relucir, ademas
de las habilidades de comunica-
cién, como por ejemplo saber
escuchar o el efecto que puede
tener sobre un chico/a la implica-
cién excesiva o la indiferencia de
sus padres.

Todos estos temas fueron tratados
de una forma somera y sin entrar
en detalles, ya que se trataba de
recolectar necesidades. En los pro-
ximos talleres analizaremos en pro-
fundidad estos y otros asuntos que
vayan surgiendo con el unico pro-
posito de ayudar a los padres y
madres en la dificil labor que
deben desarrollar con sus hijos.
Para concluir, en los dltimos veinte
minutos expuse la primera parte
de como desarrollar la autoestima
de los hijos en su actividad diaria y
sobre todo a través del golf. Tanto
la presentacion que utilicé con las
pautas generales que se pueden
sequir asi como el enlace del video
que estuvimos viendo para aclarar
los conceptos estan a vuestra dis-

posicion en  www.rfegolf.es,
entrando en la seccion del Comité
Juvenil y después pinchando en el
area del padre.

En este microsite iremos subiendo
articulos de interés, enlaces vy
comentarios que actuardn como
complemento a los talleres que se
desarrollaran a lo largo del ano. Por
todo ello, animaros a participar en
el proximo taller, ya que entre
todos serd mucho mas facil. Os
espero. v/

Por Oscar del Rio
Psicélogo deportivo




